
Vortrag der Jungen Wirtschaft im Casino Salzburg  

Wie Aufstellungen wirken  

Immer, wenn Frau Souza Seethaler als Vortragende auf dem Programm steht, ist der Andrang an Besuchern 
besonders groß. Für viele Mitglieder und Gäste der Jungen Wirtschaft Salzburg Stadt ist Frau Seethaler 
längst ein Begriff. Sie ist bekannt als Astrologin, NLP-Trainerin und systemischer Coach. An diesem Abend 
gab sie Einblick in ihre Aufstellungsarbeit.  

Räumliche und zeitliche Ordnungen gehören zu unserem Leben. Jeder Mensch hat ein Recht auf 
Anerkennung und seinen “richtigen” Platz in der Familie, in der Firma, im Verein etc. Der bekannte 
Familienaufsteller Bert Hellinger hat als Missionar in Afrika die traditionellen Regeln der dort lebenden 
Völker studiert. Seine daraus gewonnenen Erkenntnisse brachten die inzwischen vielfach angewandten 
Familienaufstellungen hervor. Teils umstritten, und doch so faszinierend, sorgen diese immer wieder für 
Diskussionen.  

Frau Souza Seethaler setzt ihren Schwerpunkt jedoch auf Firmenaufstellungen. Mit Hilfe von Stellvertretern 
(Repräsentanten) werden Beziehungssysteme im Raum aufgestellt. Die Repräsentanten wissen nicht, für 
welche Rolle sie stehen. Der Klient (Fallbringer) sucht für sich und alle Beteiligten Stellvertreter aus. Er 
führt diese einzeln durch den Raum, bis er für jeden den stimmigen Platz gefunden hat. Ab diesem Zeitpunkt 
ist der Klient nur mehr Zuseher bei seinem Aufstellungsthema.  

Unter Mitwirkung ihres Publikums erarbeitete Frau Seethaler als Aufstellungsleiterin spannende und 
verblüffende Lösungsbilder. Einige Freiwillige meldeten sich dazu als Klienten, andere stellten die 
Repräsentanten. Grundprinzip aller Lösungsfindungen ist die Devise “anerkennen, was ist und würdigen, 
was war”. Werden die natürlichen Ordnungen missachtet, einzelne Personen eines Beziehungssystems 
verschwiegen oder übergangen, kommt es zu problematischen Verstrickungen, die über Generationen 
weiterwirken. Aufstellungen sind eine hilfreiche Methode, den größeren Zusammenhang eines Problems zu 
erkennen und eine für alle Beteiligten gute Lösung zu finden. Weitere Informationen zu systemischen 
Aufstellungen finden Sie unter www.souza-seethaler.info  
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